
Un Directorio de Recursos para las Familias y Primeras Infancias

Ante cualquier consulta o 
preocupación sobre la salud o el 
desarrollo de su hijo, llame o envíe 
un correo electrónico a:
734-342-8641
earlychildhood@monroeisd.us

Recursos Familiares
CONDADO DE MONROE

Y Guía de Conexiónes

mailto:earlychildhood@monroeisd.us
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Números de contacto en caso de 
emergencia

Ante una emergencia, marque

Ante un Caso de Violencia 
Doméstica

Línea de Atención las 24 Horas
734

242-7233
Prevención del Suicidio 

Línea de Atención las 24 Horas

800-273-8255
o Texto al: 741741

Centro de Control por 
Intoxicaciones

800-222-1222

Para estar conectado a recursos y apoyos 
las 24 horas del día, por cualquier motivo, 

llame al 2-1-1 para pedir ayuda.

Servicios de Protección a Menores

1-855-444-3911

Pediatra:  ______________________________________________________________ 

Cuidador:_____________________________________________________________  

Escuela:______________________________________________________________ 

Salud Mental 
Línea de Atención las 24 Horas

734-243-7340 O

800-886-7340
Informar de forma confidencial sobre actividades 

delictivas o daños a niños y escuelas
Texto:  652729 (OK2Say)
Correo:  OK2Say@mi.gov 
Teléfono:  8-555-OK2Say

(8-555-565-2729)

mailto:OK2Say@mi.gov
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¡Estamos aquí  
para ayudarte!
Todos los cuidadores necesitan el 
apoyo de redes comunitarias fuertes 
para ayudarlos con sus hijos. En 
cualquier lugar de Michigan, los 
cuidadores pueden, en ocasiones, 
carecer de un acceso fácil a la 
información y los recursos necesarios 
para ayudarles a ser la primer y más 
importante maestro/a de sus hijos.

El programa Great Start Collaborative 
es una red de servicios y apoyos que 
van desde la educación para 
cuidadores, hasta los recursos y 
conexiones, pasando por las 
necesidades básicas, con el fin de 
ayudar a esos cuidadores a criar niños 
sanos e independientes.

Información de los 
Miembros de la 
Coalición de Padres 
Great Start
La Coalición de Padres Great Start 
está formada por cuidadores de 
niños menores de 12 años que velan 
por nuestros ciudadanos más 
jóvenes y por los programas que los 
apoyan a ellos y a sus familias. Le 
invitamos a unirse a nosotros en 
este esfuerzo solidario para educar 
tanto a individuos como a grupos 
sobre la importancia de los primeros 
cinco años de la vida de un niño. 

Si estás interesado/a, llama a 
Amy Zarend, Directora de 
Great Start, al 734-342-8515, o 
visítanos en Facebook en 
"GreatStart Monroe-Parents"
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Ropa/Pañales
Ropa Infantil
Casa Damascus
734-242-8136
Smith St., Monroe MI 48161

Armario de Acogida
800-554-4966 ext 204
www.fosterclosetofmichigan.org

Industrias Goodwill
734-457-3447 255
N. Telegraph Road, Monroe, MI 48162
www.goodwillsemi.org

Latidos de Monroe 
734-243-6550
123 W. First St. (Edificio de oficinas 
Gateway) Monroe, MI 48161
www.heartbeatofmonroe.org

Armario de Esperanza (Vestimenta)
734-308-2116
6370 Jay Dr., Monroe, MI 48161

New Beginnings Casa de la Misericordia 
734-240-2239, ext. 3877
Jackman Rd., Ida, MI 48140
www.newbeginningsmh.org 

Robles de la Justicia  
734-241-5590 1018
East Second Street, Monroe, MI 48161

Ropa de Adultos
Casa Damascus
734-242-8136 ext. 212
Smith St., Monroe, MI 48161

Industrias Goodwill
734-457-3447
255 N. Telegraph Road
Monroe, MI 48162
www.goodwillsemi.org

Robles de la Justicia
734-241-5590
1018 East Second Street
Monroe, MI 48161

Asociación de Tiendas de Segunda 
Mano
734-242-1082
119 S, Monroe St. Monroe, MI 48161

Salud Dental
Clínica Dental del Departamento de 
Salud del Condado de Monroe 
734-241-4855 2353
S. Custer Rd.,
Monroe, MI 48161

Centro Médico Familiar 
Temperance Dental
734-850-6920
8765 Lewis Ave.
Temperance, MI 48182
www.familymedicalmi.org

Centro Médico Familiar 
Carleton Dental 
734 654-2169, opción 1
130 Medical Center Dr. 
Carleton, MI 48117

Family Medical Center The 
Opportunity Center at ALCC 
734-241-2775
1140 S Telegraph Rd #4006 
Monroe, MI 48161

Red de Atención Infantil
734-243-7451 
9 Washington St, Monroe, MI 48161 
www.childcarenetwork.org
Para obtener ayuda en la búsqueda de una 
guardería o un centro preescolar en su zona. 
Becas disponibles

Apoyo a la Adopción/Acogida

Ennis

734-349-6546

15600-A S. Telégraph, Monroe, MI 48161

 

www.enniscenter.org

Servicios Familiares y Comunitarios 
734-344-6066
754 S Monroe St. , Monroe, MI 48161

Armario de Ropa de Acogida
800-554-4966
Monroe@fosterclosetofmichigan.org

Departamento de Salud 
y Servicios Humanos
734-243-7200
903 S. Telegraph, Ste. A
Monroe, MI 48161
Asistencia financiera disponible para el 
cuidado de los niños.

Licencia para Hogares de Acogida
734-625-7286 o 855-MICHKIDS

Hands Across the Water
734-639-2234
781 Avis Dr., Suite 200
Ann Arbor, MI 48108
www.HATW.org
Adopción, recursos de acogida y apoyo

Judson Center
734-545-3831
Apoyo a la Acogida

Cuidado de niños
Para buscar guarderías de alta calidad, 

visite www.greatstarttoquality.org

Guía de Recursos y Conexiones Familiares del Condado de Monroe
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APOYOS A LA 
LACTANCIA

EN EL CONDADO DE MONROE

P R O M E D I C A M O N R O E 
 H O S P I T A L    R E G I O N A L

FORMACIÓN PARA EL PARTO

APOYO PARA  LAS MADRES LACTANTES (419) 291-5666 

Acuda y reciba el apoyo de una asesora de 
lactancia certificada y de otras madres lactantes. 

El segundo martes del mes, de 13:30 a 14:30

T A M B I É N  P U E D E  V I S I T A R  E L  H O S P I T A L  P R O M E D I C A  T O L E D O

HOSPITAL PROMEDICA TOLEDO,
ENTRADA C, 
BOUTIQUE MOM & ME 

PROGRAMA WIC
EN EL DEPRTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE MONROE

El Programa de Pares de Lactancia ofrece información, estímulo y 
apoyo a las familias que amamantan. Están disponibles para escuchar 

sus preocupaciones sobre la lactancia materna y están capacitados 
para ayudarla o ponerla en contacto con otros recursos para la 

lactancia materna. 
Contacto wic@monroemi.org

Línea de Lactancia Materna/Teléfono de la Oficina de Pares de 
Lactancia:

(734) 240-7901
**TODOS SON BIENVENIDOS/no es necesario ser elegible para 

participar en el programa WIC 

ProMedica también ofrece una clase de lactancia materna 
GRATIS el segundo lunes del mes después de la educación sobre 

el parto. Llame al 240-4466 si tiene preguntas.

 Además de lo anterior, ProMedica ofrece apoyo a la lactancia en 
pacientes internos y externos para para las madres que 

amamantan en la comunidad de forma GRATUITA.

Una clase sobre qué esperar durante el nacimiento de su 
Niño en nuestro Centro de Parto Familiar. Por favor 

llame a nuestro Centro de Parto Familiar para 
registrarse (734) 240-8500. Todas las clases se llevan a 

cabo de 6-8pm en el primer lunes del mes y son 
GRATIS.

 Las madres pueden llamar al 734-240-4466 si tienen 
preguntas sobre la lactancia materna o para concertar 

una cita si necesitan servicios ambulatorios

MINI MITONES DE TERAPIA PEDIÁTRICA

APOYO A LA LACTANCIA
 Nuestro centro de cuidados intensivos puede ayudar al bebé y a la 

madre a conseguir un agarre eficaz y eficiente, una posición cómoda y 
satisfactoria, formación sobre la duración y la frecuencia de la 

lactancia o la extracción de leche, y directrices generales para una 
experiencia de alimentación positiva y satisfactoria

LLAME AL (734) 888-MINI
Email info@minimittentherapy.com

Guía de Recursos y Conexiones Familiares del Condado de Monroe
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Recursos para la Adicción a 
las Drogas
(Ver Abuso de sustancias)
Asistencia Educativa
The Learning Bank 
734-265-4200
1102 East First Street
Monroe, Michigan 48161
Asistencia para completar la escuela secundaria, el 
GED, e inglés como segundo idioma.
Colegio Comunitario del Condado de Monroe  
734-242-7300
1555 S. Raisinville Rd.
Monroe, MI 48161
Matrícula gratuita para adultos mayores de 25 
años sin título. 
Programa de Oportunidades para 
Jóvenes (YOP) 734-342-8523
YOP Ofrece a los jóvenes del condado de 
Monroe la oportunidad de obtener un diploma, 
un GED o de conseguir y mantener un empleo 
www. monroeisd.us/services/
youthopportunity/Facebook: “Youth 
Opportunity Program”

Educación
Escuelas Públicas (K-12)
Escuelas de la Comunidad del Aeropuerto 
734-654-2414
11270 Grafton Rd.
Carleton, MI 48117
www.airportschools.com

Escuelas Públicas de Bedford 
734-850-6000
1623 W. Sterns Rd.
Temperance, MI 48182
www.bedford.k12.mi.us

Escuelas Comunitarias de Dundee 
734-529-2350
420 Ypsilanti St.
Dundee, MI 48131
www.dundeecommunityschools.org

Escuelas Públicas de Ida
734-269-9003
3145 Prairie Rd.
Ida, MI 48140
www.idaschools.org

Escuelas Jefferson 
734-289-5550
2400 N. Dixie Hwy.
Monroe, MI 48161
www.jeffersonschools.org

Escuelas Consolidadas Mason 
734-848-9401
2404 Lakeside Rd.
Erie, MI 48133
www.eriemason.k12.mi.us

Distrito Escolar Intermedio 
del Condado de Monroe 
734-242-5799
1101 S. Raisinville Rd.
Monroe, MI 48161
www.monroeisd.us

Escuelas Públicas de Monroe 
734-265-3000
1275 N. Macomb
Monroe, MI 48162
www.monroe.k12.mi.us

Escuelas de Summerfield
734-279-1035
17555 Ida West Rd.
Petersburg, MI 49270
www.summerfield.k12.mi.us

Escuela Agrícola de Whiteford
734-856-1443
6655 Consear Rd.
Ottawa Lake, MI 48464
www.whiteford.k12.mi.us

Escuelas no Públicas
Iglesia y escuela luterana del Espíritu 
Santo 
734-242-0509
3563 Heiss Rd
Monroe, MI 48162 
holyghostmonroe@gmail.com 
www.holyghostmonroe.org/home

Escuela Montessori de la Pradera 
734-241-9496 
1670 S. Raisinville Rd. Monroe, MI 
48161 
www.meadowmontessori.org

Monroe Catholic Elementary Schools
734-241-3923
151 N. Monroe St. 
Monroe, MI 48162
www.MCESmonroe.com

Academia Católica St. Charles Borromeo 
734-586-2531
8033 N. Dixie Hwy
Newport, MI 48166
www.stcharlesnewport.org

Escuela St. Joseph 
734-848-6985
2238 Manhattan Street
Erie, MI  48133
stjosepherieschool.weebly.com/

Escuela Secundaria Central Católica 
St. Mary 
734-241-7622
108 W. Elm Ave.
Monroe, MI 48162
info@smccmonroe.com
www.smccmonroe.com

Escuela St. Patrick
734-654-2522
2970 W. Labo Rd.
Carleton, Michigan 48117 
www.stpatscarleton.com

Escuela Cristiana de State Line
734-847-6771
6320 Lewis Ave.
Temperance, MI 48182
www.statelinechristian.org

Escuela Luterana de la Trinidad
734-242-2308 
323 Scott Street
Monroe, Michigan 48161
info@trinitylutheranmonroe.org 
www.tlcmonroe.org

Escuela Luterana de Zion
734-242-1378
186 Cole Rd.
Monroe, Michigan 48162
office@zionmonroe.org

Escuelas Subvencionadas
Academia New Bedford
734-854-5437
6315 Secor Rd.
Lambertville, MI 48144
www.newbedfordacademy.com

Academia Triumph
734-240-2610 
3000 Vivian Road
Monroe, MI 48162
https://www.nhaschools.com/schools/
triumph-academy/en 

Guía de Recursos y Conexiones Familiares del Condado de Monroe
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Alimentos/Nutrición

Cuidando y Compartiendo
734-529-3535
Dundee United Methodist Church 645
Franklin St.
Dundee, MI 48131
4:00, 1st Wednesday of the month

Ayuntamiento de Londres
734-439-1984  Ext. 6#
13613 Tuttle Hill Rd, Milan, MI 48160
4:00, 1st Thursday of the month

Departamento de Salud  
y Servicios Humanos 
734-243-7200
903 S. Telegraph Rd., Suite A Monroe,
MI 48161
www.michigan.gov/dhs

Centro Médico Familiar 
Despensa de Alimentos 
734-847-3802
8765 Lewis Ave.
Temperance, MI 48182
www.familymedicalmi.org
Wednesdays 10am – 3pm

¡Dios trabaja! 
734-850-6044
Las comidas se sirven diariamente en todo 
el condado.  Las ubicaciones se pueden 
encontrar en www.gwsoupkitchen.com

La Despensa de la Cosecha del Señor

734-224-TLHP or 734.241.2775  1140
South Telegraph Rd Monroe, MI 48161
Situado dentro del Programa de 
Oportunidades del Condado de Monroe 
(MCOP) www.monroecountyop.org.

Condado de Monroe  
Programa de oportunidades (MCOP)
734-241-2775
1140 S. Telegraph Rd.
Monroe, MI. 48161
www.monroecountyop.org

Robles de la Justicia 
734-241-5590
1018 East Second Street Monroe, MI
48161
Food boxes/food pantry

Ejército de Salvación 
734-241-0440
815 East First.
Monroe, MI 48161

El armario de alimentos de St. John 
222 Colonial Drive
Monroe, MI 48162
(Dentro del CCSEM  
Joseph Center of Hope)
Los alimentos se distribuyen el tercer 
sábado de cada mes de 10 a 12 horas.

El Mercado del Pueblo 
734-682-5431
1104 East Fourth Street
Monroe, MI 48161
Tienda de comestibles sin ánimo de lucro

Familia Monroe YMCA
734-241-2606 x 231
Programa de servicio de alimentos durante 
todo el año Todos los jóvenes de 18 años o 
menos tienen derecho a recibir comidas 
gratuitas. Para conocer los horarios y los 
lugares, llame por teléfono.    
Programa de nutrición para 
mujeres, bebés y niños (WIC) 
734-240-7800
2353 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161
www.co.monroe.mi.us

¡Michigan Trabaja! 
Empleo y formación en el condado de Monroe 
240-7950 or 888-354-5500
1531 N. Telegraph
Monroe, MI 48162
www.co.monroe.mi.us/employmenttraining

Programa de Oportunidades para los Jóvenes (YOP)
734-342-8523
El Programa de Oportunidad para Jóvenes (YOP) ofrece a los 
jóvenes del condado de Monroe una oportunidad para 
completar un diploma, GED o para conseguir y mantener un 
trabajo. www.monroeisd.us/services/youthopportunity 
Facebook: "Youth Opportunity Program" (Programa de 
Oportunidades para los Jóvenes)

Empleo

Guía de Recursos y Conexiones Familiares del Condado de Monroe
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Atención sanitaria/
Vacunas y Servicios 
no urgentes 
Servicios
Centro Médico Familiar 
734-847-3802
8765 Lewis Ave. Temperance, MI 
48182 www.familymedicalmi.org

Centro Médico Familiar 
734-654-2169
130 Medical Center Dr.
Carleton, MI 48117

Centro Médico Familiar 
734-240-4851
901 N. Macomb 
Monroe, MI 48162

Centro de salud Robles Sagrados
734-682-3060
924 E. 2nd St.
Monroe, MI 48161

Centro de Residencia de Medicina 
Familiar 
734-240-8430
650 Stewart Road Monroe, MI
48162

Terapia Pediátrica con Mini 
Mitones
734-888-6464
14930 La Plaisance Rd. #118
Monroe, MI 48161
info@minimittentherapy.com

Departamento de Salud 
del Condado de Monroe
734-240-7800 2353 S.
Custer Rd. Monroe, MI
48161

Vivienda

Refugio contra la violencia doméstica 
242-SAFE ; Oficina Principal 241-0180
Equidad (personas con discapacidades físicas y
mentales)

Servicio de Asesoramiento Familiar y Acogida 
734-241-0180
Suite 106, 14930 La Plaisance Rd. Monroe, MI 48161
www.fcssmc.org

Hábitat para la Humanidad 
734-243-2048 
14930 Laplaisance Rd., Ste 111 Monroe, MI 48161
www.habitatmonroemi.org

Programa de Oportunidades del Condado de 
Monroe (MCOP) 734-241-2775
1140 S. Telegraph Rd., Monroe, MI. 48161 
www.monroecountyop.org  

Comisión de la Vivienda de Monroe 
734-242-5880
20 N. Roessler St., Monroe, MI 48162
www.michiganhousinglocator.rentlinx.com

Refugio de Abrigo Robles de la Justicia
734-241-5590
1018 E 2nd St.,  Monroe, MI 48161

Casa de Paula 
734-242-6650
www.paulashouse.org/
Un entorno positivo similar al de un hogar para mujeres sin 
hogar y con problemas de abuso de sustancias. La meta 
principal es que las mujeres vivan en un entorno seguro y 
se enfrenten a sus adicciones mientras llevan un estilo de 
vida sobrio.

Casa Philadelphia
734-242-4266
218 Washington St., Monroe, MI 48161
(Men only)

Ejército de Salvación 
734-241-0440
815 East First St.,  Monroe, MI 48161

Casa de Selah 
734-244-5123
204 S. Macomb St. Unit 5
Monroe, MI 48161
(Sólo para embarazadas/madres recientes)

Muebles y Mobiliario 
para el Hogar

Bed Ministry 
734-242-1548 
108 Washington St.
Monroe MI 48161 
www.monroefirst.org/serve/bed-ministry/ 

Casa Damasco 
734-242-8136
212 Smith St.
Monroe, MI. 48161

Árbol de Donaciones
734-735-3659
St. Mary of the  
Immaculate Church 
127 N. Monroe St.
Monroe, MI 48162

Restauración del Hábitat
734-243-1108
840 LaPlaisance Rd.
Monroe, MI 48161

Construyamos Camas 
567-246-0616
www.letsbuild.org 
New beds for children

En el Espíritu de Donar
734-241-1644
610 West Elm Ave.
Monroe MI 48162
Rear of the IHM Motherhouse
(esquina noroeste)

Tienda de Segunda Mano 
734-242-1082
119 S. Monroe St.
Monroe, MI 48161

Robles de la Justicia
734-241-5590
1018 East Second St.
Monroe, MI 48161
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Sucursal de Bedford 
734-847-6747
8575 Jackman Temperance 
48182-9493

Sucursal de Arbustos Azules
734-242-4085
2210 Blue Bush Road Monroe MI
48162-9643

Sucursal de Carleton 
734-654-2180
1444 Kent St.
Carleton MI 48117-0267

Sucursal Dorsch Memorial
734-241-7878
18 E. First St.
Monroe MI 48161-2227

Sucursal de Dundee 
734-529-3310
144 E. Main St.
Dundee MI 48131-1202

Biblioteca y Centro de Referencias Ellis
734-241-5277
3700 S. Custer Rd.
Monroe 48161-9716

Alfabetización/
Lectura
Entrenadores de Alfabetización de ISD 
PreK: 734-322-2728

K-12: 734-322-2718

Sistema de Bibliotecas 
del Condado de Monroe 
734-241-5700
ref@monroe.lib.mi.us 
www.mymcls.com

Ubicaciones de las Sucursales del Sistema de Bibliotecas de Monroe 

Sucursal de Erie 
734-848-4420 2065 Erie
Rd.
Erie MI 48133-9757

Sucursal de Frenchtown-Dixie
734-289-1035
2881 Nadeau Rd. Monroe MI
48162-9355

Biblioteca Ida Branch
734-269-2191
3016 Lewis, Box 56
Ida 48140-0056

Sucursal de la Biblioteca 
Maybee 734-587-3680
9060 Raisin
Maybee 48159-0165

Sucursal de la Biblioteca L.S. Navarre 
734-241-5577
1135 E. Second
Monroe 48161-1920

Biblioteca de Newport
734-586-2117
8120 N. Dixie Hwy. Newport
48166-9703

Sucursal de la Biblioteca Rasey 
Memorial
734-848-4572
4349 Oak, Box 416
Luna Pier 48157-0416

Sucursal de la Biblioteca de 
Rockwood Sur
734-379-3333
5676 Carleton Rockwood Rd.
South Rockwood 48179-0047

Sucursal de la Biblioteca de 
Summerfield-Petersburg 
734-279-1025
60 East Center St. Petersburg 
49270-0567 

Biblioteca Robert A. Vivian 
734-241-1430
2664 Vivian
Monroe 48162-9212 

Guía de Recursos y Conexiones Familiares del Condado de Monroe
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Salud Mental

Charla Parlanchina
734-682-5174
2086 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161
www.chitterchatterpc.com
info@chitterchatterpc.com

Línea de prevención al suicidio 24 
horas 800-273-8255 o Texto: 741741

Caridades Católicas  
del Sudeste de Michigan (CCSEM)
734-240-3850, ext. 2002
721 Macomb St., Suite 100 Monroe, MI
48161  
www.ccsem.org

Autoridad de Salud Mental de la  
Comunidad de Monroe
734-243-7340
1001 S. Raisinville Rd./P.O. Box 726
Monroe, MI 48161
www.monroecmha.org

Servicio de Asesoramiento Familiar y 
Acogida 734-241-0180
14930 La Plaisance Rd., Suite 106 
Monroe, MI 48161 
www.fcssmc.org

Centro de Duelo de Gabby
734-242-8773
2262 N. Monroe St.
Monroe, MI 48162
www.gabbysgriefcenter.org

PMRH Ambulatorio  
Salud del comportamiento
734-240-1760
730 N. Macomb St., Suite 200
Monroe, MI 48162

Centro Médico Familiar, Apoyo 
Escolar
Para concertar una cita, llame al 
734-654-2169
Servicios de Salud del Comportamiento, 
asesoramiento a adultos, asesoramiento a 
niños y adolescentes, servicios de 
trastornos por consumo de sustancias y 
servicios escolares.

Conexión de Atención Cristiana
734-854-7061
6530 Secor Rd. Suite 10 Lambertville,
MI 48144
www.christiancareconnection.com

Dimensiones del Bienestar
313-920-8771
17461 Allen Rd.
Melvindale, MI 48122
info@dimensionsofwellness.org
www.dimensionsofwellness.org

Un equipo multidisciplinar de proveedores 
que ofrece una amplia gama de servicios 
terapéuticos para niños, adolescentes, 
adultos y personas mayores. También 
proporcionan servicios de formación 
clínica y educativa para ayudar a la 
comunidad a ser más consciente de las 
necesidades de salud mental y de 
comportamiento.

Escanee este código para 
obtener más agencias en la 
Guía de Recursos de Salud 

Mental del Condado de 
Monroe 

Coalición de Padres Great Start 
734-342-8507
greatstart@monroeisd.us

! @GreatStart Padres Monroe
greatstart@monroeisd.us

Extensión de la Universidad Estatal de 
Michigan 
734-240-3170 ext. 963
or 517-552-6909
S. Raisinville Rd.
Monroe, MI 48161
www.canr.msu.edu/family/index

Apoyo a Padres y Cuidadores

Programas para la Primera Infancia 
MCISD 

734-342-8780
1101 S. Raisinville Rd.
Monroe, MI 48161
Family Connect, Early On, Early Head Start

Casa de Selah
734-244-5123
204 S. Macomb St. Unit 5
Monroe, MI 48161
Sólo para embarazadas y madres 
primerizas

Artículos personales/de 
higiene y del hogar 

Condado de Monroe  
Programa de oportunidades
(MCOP) 734-241-2775 
1140 S. Telegraph Rd. Monroe, 
MI. 48161

www.monroecountyop.org

Guía de Recursos y Conexiones Familiares del Condado de Monroe
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Programa de nutrición para mujeres, 
bebés y niños (WIC) 
734-240-7800
2353 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161
www.co.monroe.mi.us

Latidos de Monroe
734-243-6550
123 W. First St.
(Edificio de oficinas Gateway)
Monroe, MI 48161 
www.heartbeatofmonroe.org

Casa de Selah
734-244-5123
204 S. Macomb St. Unit 5
Monroe, MI 48161
Sólo para embarazadas y madres 
primerizas

Early Head Start
734-342-8780
1101 S. Raisinville Rd.
Monroe, MI 48161

Casa de la Misericordia
734-240-2239
3877 Jackman Rd.
Ida, MI 48140
www.newbeginningsmh.net

Caridades Católicas  
del sureste de Michigan (CCSEM) 
734-240-2000
234 Colonial Court
Monroe, MI 48162
www.ccsem.org
Servicios especializados para mujeres

Mamá y yo MIHP
734-215-5543
www.mamamemihp.com/

Programa de la Primera Infancia del 
MCISD 
734-342-8780
1101 S. Raisinville Rd.
Monroe, MI 48161
Early On, Early Head Start, Head Start, 
Programa de Preparación Great Start, 
Family Connect
Child Care Network
734-243-7451
9 Washington St.
Monroe, MI 48161 
www.childcarenetwork.org
Si necesita ayuda para encontrar una 
guardería o un centro preescolar en su 
zona.

 Becas disponibles.

Preescolar

Embarazo
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Refugios (Ver Vivienda)
Administración de la Seguridad 
Social 877-274-5416
1300 S. Telegraph Rd. Monroe, 
MI 48161

Apoyo y Asesoramiento 
en Materia de Abuso de   

Sustancias

Línea contra el abuso de alcohol 
(24 horas) 800-234-0420

Caridades Católicas del Sureste 
de Michigan (CCSEM)
734-240-2000
234 Colonial Court
Monroe, MI 48162
www.ccsem.org

Centro de la Esperanza St. Joseph 
(CCSEM) 734-357-8880
222 Colonial Ct.
Monroe, MI 48162
Abierto las 24 horas. Un entorno seguro y 
acogedor a la vez que se proporciona 
asistencia para entrar en un programa de 
tratamiento para personas de 18 años o 
más. No se necesita seguro o referido.

Ejército de Salvación Harbor Light
734-384-3402
3250 N. Monroe Street Monroe MI
48161
Tratamiento contra el Alcohol y las Drogas

Asistencia para Dejar de Fumar 
734-240-5301

Línea para dejar de fumar las 24 hs 
800-784-8669
Español  855-335-3569

Coalición Contra el Abuso de Sustancias
734-242-1331
www.unitedwaymlc.org/monroe-county-
substance-abuse-coalition

Transporte

Tránsito por el Lago Erie
734-242-6766
www.lakeerietransit.com

Programa de Oportunidades del 
Condado de Monroe  (MCOP)
Van
734-241-2775 ext. 209 
lengelhardt1140@gmail.com

Tutorías

Laboratorios de Lámparas
734-755-5659 
lightbulblablearningcenter@gmail.com

Sistema de Bibliotecas del Condado 
de Monroe Tutor.com
www.mymcls.com/research/online-
resources/tutorcom/

Programa de Oportunidades del 
Condado de Monroe  
(MCOP)
734-241-2775 
1140 S. Telegraph Rd #4006 Monroe, 
MI 48161
www.monroecountyop.org

Asistencia de servicios 
públicos
Condado de Monroe  
Programa de oportunidades (MCOP) 
734-241-2775
1140 S. Telegraph Rd.
Monroe, MI. 48161 
www.monroecountyop.org  

Ejército de Salvación
734-241-0440
815 East First.
Monroe, MI 48161

Programa de asistencia al pago de 
la DTE
800-477-4747
www.dteenergy.com

Servicios de la Vista

Departamento de Salud del Condado de 
Monroe Examen de la vista 
734-240-7800
2353 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161

Club de Intercambio de Monroe
734-242.2676
Proporciona gafas a los estudiantes del 
condado de Monroe cuyos padres no tienen 
seguro de visión o no pueden proporcionar 
gafas debido a circunstancias financieras.

Oportunidades de 
Voluntariado

CASA (Defensores Especiales Designados 
por el Tribunal) 734-241-8182
9 Washington Street, Suite C
Monroe, MI 48161

MCOP / Despensa de la Cosecha del Señor
734-241-2775 
1140 S. Telegraph Rd., Monroe, MI. 48161 
www.monroecountyop.org  

Ejército de Salvación
734-241-0440
815 E. First St.
Monroe, MI 48161

Robles de la Justicia
734-241-5590
www.oaksvillage.net/volunteer

Familia Monroe YMCA
734-241-2606 
https://www.monroefamilyymca.org

¡Dios trabaja! Comidas
734-241-8181
www.gwsoupkitchen.com/html/Volunteer.html

Centro de Oportunidades en ALCC
734-241-4313 
www.monroecountyop.org/volunteer.html

<< Guía de Recursos para 
Trastornos por Consumo de 
Sustancias

Recursos para el trastorno por opioides y la adicción: www.knowmoremonroe.com

Guía de Recursos y Conexiones Familiares del Condado de Monroe
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n Utilice una superficie firme para dormir, como por ejemplo una colchoneta en una cuna aprobada por seguridad* y cubierta por una 
sábana ajustable.
n No utilice almohadas, mantas, pieles de oveja ni protectores de cuna en ningún lugar de la zona de descanso de su bebé.
n Mantenga los objetos blandos, los juguetes y la ropa de cama suelta fuera de la zona de descanso de su bebé.
n No fume ni permita que nadie lo haga cerca.
n Asegúrese de que nada cubra la cabeza del bebé.
n Coloque siempre a su bebé de espaldas a la hora de dormir las siestas y durante la noche.
n Vista a su bebé con ropa ligera para dormir, como un pijama de una pieza, y no utilice una manta.
n El bebé no debe dormir en la cama de un adulto, en un sofá o en una silla a solas con usted o con otra persona.
n Se recomienda compartir la habitación con el bebé en una superficie de descanso separada. Mantenga a los bebés cerca de los 
padres. 
n La Academia Americana de Pediatría reconoce que la lactancia materna es una forma importante de prevenir el SMSL. 

Amamante a su bebé si es posible.

Si necesitas un espacio seguro para dormir para tu bebé, envíe un correo electrónico a la Red de Defensa de la 
Infancia a cancouncilmonroe@gmail.com.

Para obtener más información sobre las directrices de seguridad de las cunas, llame a la Comisión de 
Seguridad de Productos del Consumidor 
al 1-800-638-2772 o en www.cpsc.gov.

Los bebés duermen más seguros de ESPALDA
Reduzca el riesgo de síndrome de muerte súbita del lactante (SIDS) y de asfixia poniendo en práctica los 
siguientes consejos de seguridad:

Guía de Recursos y Conexiones Familiares del Condado de Monroe
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Un gran comienzo para todos los niños de Michigan:
Seguros, sanos y con ganas de triunfar en la escuela y en la vida

El objetivo de Great Start es garantizar un sistema coordinado de recursos y apoyos comunitarios para ayudar a todas 
las familias de Michigan a proporcionar un gran comienzo a sus hijos desde el nacimiento hasta la edad de ocho años.

La agencia coordinadora de Great Start Collaborative en el Condado de Monroe es el Distrito Escolar Intermedio del 
Condado de Monroe.  Muchas agencias, programas y profesionales diferentes conforman esta red en el Condado; sin 

embargo, bajo Great Start las agencias trabajan de manera colaborativa para proveer a la familia los servicios que 
necesitan.

Publicado e impreso en colaboración con: 
Distrito Escolar Intermedio 

del Condado de Monroe 
1101 S. Raisinville Rd 
Monroe, MI  48161

El programa colaborativo 
"Great Start" del condado de 

Monroe
734-342-8515

email: greatstart@monroeisd.us 
www.greatstartmonroe.org

Red de Defensa del Niño 
del Condado de Monroe 

(CAN)
Children's Trust Fund (CTF)

Pinwheels for Prevention
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Celebrate Children

OF MONROE COUNTY

Together...

CONDADO DE MONROE

Recursos Familiares
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